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Por: Sandy Lopez

Migracion: Parte de la naturaleza del humano???

En este clima antimigrante que ultimamente nos encontramos, decidi a buscar de donde y porque decidimos migrar a otras
tierras, ojala que les guste :).

La emigracién consiste en dejar la regidén de origen para establecerse en otra region. Forma parte del concepto mas amplio
de las migraciones de poblacion, las cuales abarcan tanto la emigracion (salida de personas hacia otras partes) como la
inmigraciéon (personas venidas de otras partes). Podria decirse que la emigracién termina donde comienza la inmigracion.
Los paises que registran mas emigracion en la actualidad son los pertenecientes al denominado Tercer Mundo o paises en
vias de desarrollo, pero en otras épocas fueron los europeos quienes emigraron a otras naciones en busca de una vida mejor
y mucho antes, los africanos y asiaticos que buscaron nuevos lugares donde establecerse en otros continentes.

Las razones que tienen las personas para emigrar de sus paises son generalmente complejas y diversas. Las mas frecuentes
son:

-Problemas referidos al nivel de vida: los paises o lugares de fuerte emigracion suelen tener un nivel de vida bajo, una
economia poco diversificada, tasas de desempleo y subempleo altas, desbalance entre las numerosas necesidades de
importacion y la escasez de productos de exportacidn, salarios bajos, situacidon socioeconOmica precaria y otras. Con la
emigracion se busca superar estos problemas y alcanzar unas mejores expectativas de vida.

-Razones de tipo politico: sistema politico poco democratico, con leyes de asistencia social insuficientes o casi inexistentes,
escasa transparencia en la administracidon de los servicios publicos con la consiguiente corrupcion, etc.

Persecuciones internas en el pais por razones raciales, politicas o religiosas. Las razones politicas suelen ser bastante

tranmAticag v gue nueden torminar on ol exils tants 91 g forzado como voluntario
traumaticas Y Gu pucldacli weriminar i i1 X111, tanito 8i 8 101ZaGs ComMo voiuniario.

-Guerras, tanto internas como internacionales, dando lugar a desplazamientos masivos y forzosos de millones de personas
anualmente. Se destacan en este sentido los grandes desplazamientos ocurridos durante la segunda guerra mundial y en el
periodo de la postguerra, que afectaron a muchos millones de personas.

-Razones medioambientales (catastrofes naturales, clima mas favorable, etc.).

Casi toda la historia de la humanidad es la historia de las emigraciones. Suponiendo que el Homo erectus haya aparecido
en Africa, el resto de la poblacion mundial es descendiente de emigrantes.

Las emigraciones reflejan uno de los problemas mas graves que enfrenta hoy la humanidad y que se refiere a la
desigualdad creciente desde el punto de vista del nivel de vida, tanto entre paises diversos, como entre grupos humanos,
clases econdmicas o sociales y hasta entre individuos de un mismo grupo, clase o pais.

En la Edad Antigua se realizaron muchas emigraciones masivas por razones religiosas o por guerras entre pueblos de
religién y/o cultura diferentes.

Y en la Edad Moderna, muchas de las emigraciones mas o menos masivas obedecieron a expulsiones por motivos
religiosos, como la expulsion de los judios sefarditas y de los moriscos en el reino de Espana.

Por su parte, la religion musulmana comienza con la Hégira o huida de Mahoma el ano 622 de nuestra Era (precisamente,
la palabra Hégira en arabe significa emigracién en espanol). Y la expansion musulmana se debio, fundamentalmente, a la
prédica de la Guerra Santa por parte de los sultanes musulmanes, involucrando esta expansion a millones de personas en
Asia, Africa y Europa. Y también es cuando una persona emigra desde su pais natal hasta otra.

Noticias de Habitat para la Humanidad

Habitat para la humanidad tendra horas de oficina para que los individuos de habla hispana vengan hacer preguntas acerca
del proceso de la compra de su casa. Las horas de oficina seran del 1:30 - 3: 00 de la tarde los sabados . Para calificar para
habitat para la humanidad, usted debe tener una necesidad de casa, una capacidad de pagar la casa, y una buena voluntad de

comparierismo y de poner en la equidad el sudor (tiempo voluntario). Venga y visitenos por favor durante horas de oficina
si usted tiene preguntas.
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Saludos desde El Centro Comunal Latino! Por favor lea
a continuacién y aumente su conocimiento sobre un tema de
salud muy relevante en nuestros dias, las enfermedades
cardiovasculares. Sabias que las enfermedades cardiovasculares
afectan en gran medida a la poblacién latina residente en los
Estados Unidos? Para obtener mas informacion relacionada a
este y otros temas de salud, comuniquese con El Centro Comunal
Latino., estamos para ayudatles!

QUIZ SOBRE EL COLESTEROL

1) Que es el colesterol?
una pieza de hueso en la sangre
grasa en los musculos

es un esterol que se encuentra en los tejidos

OO0 %

un dolor en el pie

2) Cuantos tipos de colesterol existen?
A. un tipo: lipido de alta densidad (HDL)
B. dos tipos: lipido de alta densidad y lipido de baja

densidad (LDL)

C. cuatro tipos: LDL, HDL, lipidos mas o menos
densos, lipidos malos

D. ocho tipos

3) Que es el colesterol bueno?
lipidos de alta densidad
lipidos de baja densidad

lipidos mas o menos densos

OO0 %

lipidos del pie

4) Que es el colesterol malo?
lipidos de alta densidad
lipidos de baja densidad

lipidos mas o menos densos

OO0 %

lipidos del pie

5) Como puedo reducir el colesterol malo?
A. Tomar mucha gaseosa
B. Comer comidas fritas

C. Tomar mucha agua
D. Hacer ejercicio y tener una dieta balanceada

6) Como puedo mejorar mi nivel de colesterol bueno?
A. Dejar de fumar
B. Bajar de peso

C. Comer mas fibra
D. Hacer ejercicios

7) Que comidas mejoran mi colestetol bueno?
Papas fritas
Arroz y frijoles

Carnes

Oows

Frutas y vegetales

8) Que comidas son los peotes para mi colesterol?

A. Mantequilla de mani
B. Pescado

C. Avena

D.

Comidas con mucha grasa

9) Que nivel de colesterol malo es peligroso?

A. 85

B. 100
C. 120
D. 200

10) Que nivel de colesterol bueno debo tener?
A. 60 o mas

B. 20
C. 30
D. 50
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Por: Ramon Tristani
Palabras al Cansado

“..me dio lengua de sabios, para saber hablar palabras al cansado; despertard
mi oido para que oiga como los sabios.”

No es facil la vida. Como decian alla en mi tierra: “Nadie sabe lo
que hay en la olla, excepto la cuchara que la menea.” Lo que se
esconde detras de una aparente fachada de gozo, tranquilidad, y
ecuanimidad, muchas veces es una tristeza, un dolor, una sensacion
de vacio que no se puede llenar con nada. Las estadisticas de
suicidios, particularmente entre la juventud, son alarmantes. El
desaliento es patrimonio de todos. Duele ver que otros prosperan
mientras uno trabaja y trabaja sin recibir los beneficios que aquellos
reciben sin merecerlos. La injusticia duele y se traduce en cansancio,
en un cansancio que no se quita. Tal es la naturaleza del cansancio
que muchos padecen en silencio.

Los patronos invierten dinero y recursos en gente que habla
optimismo y “victoria” para motivar a los empleados a producir
mas. Se presupone que todo lo que la gente necesita es un “pep
talk” de vez en cuando y por supuesto el proposito es que
produzcan mas. A nadie le importa el como se siente la gente. Lo
que importa es el dinero que pueden producir. Esa es la sociedad en
que vivimos. El ser interior se muetre mientras el exterior viste su
sonrisa de payaso, produciendo a costa de un agotamiento intetior
que cansa mas y mas.

El mundo necesita gente que sepa oir, que tenga oido de sabios,
que pueda escuchar lo que no sale por los labios pero que se
manifiesta en un gesto, en una mirada y a veces en una sonrisa que
mas parece una mueca. (Donde aprendemos a oir como los sabios?
Lo aprendemos acercando el oido a nuestro propio ser intetior. El
mejor maestro suele estar dentro de nosotros. No hay tanta
diferencia entre unos y otros. Los males que nos aquejan, el dolor y
el desaliento, la tristeza y la amargura, son cosas que todos sufrimos
en un momento u otro de nuestra vida. Cuando prestamos atencién
a lo que se bate dentro de nosotros y no lo ignoramos por lo
general desarrollamos el oido interior que se necesita para oir como
los sabios.

El oir como los sabios también nos capacita para hablar palabras al
que esta cansado. {Hay tanta gente cansada en este mundo! Lo
menos que el cansado necesita es un “pep talk”. Yo respeto a los
que se dedican (y se hacen ricos) motivando a otros. No obstante,
me parece a mi, que de vez en cuando necesitamos hablar con
alguien que tenga “oido de sabios”, alguien en quien podamos
confiar, alguien que sea un “pecho fiel” y que también sepa hablar
palabras al que esta cansado. Palabras que lleguen al corazoén, que
entiendan y sanen. Palabras que sean un balsamo aunque no salgan
de los labios.

Una simple palabra puede destrozar al mas fuerte. De la misma
manera una palabra que fluye de un corazén sincero edifica, sana y
fortalece. El mundo necesita pechos fieles, gente delante de los
cuales no tengamos que usar una careta de “victoria” mostrando
exteriormente lo que no sentimos en nuestro interior. Gente que
oiga como los sabios y que sepa hablar palabras al cansado.
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Automotive Center aceite

AHORA CON NUESTRO NUEVO HORARIQ

Lunes a viernes Diagnosticos por computadora

Suspencion
8:00 am a 8:00 pm Afinaciones
SABADO Reparacion y venta de llantas
8:00 ama 5:30 pm

Calefaccion y aire acondicionado
Sistema electrico
Visitanos a nuestra pagina web:
WWW.UltimateGaragelLLP.com
Gratis acceso de internet Tel: 812-333-3130

Egéﬁmﬁis”tb;‘ﬁﬁiis en Servicio de grua 24hrs
Tel: 812-360-1219

Bloomington in 47404
Cupon

ULTIMATE
10% de descuento

utomotive Center
Ca en precios re I: no do con ofras ofert

'—— GARAGE
en cualquier reparacion*

Hola Bloomington el Gnico
programa en Espanol en
nuestra area

No telo pierdastodos
Viernes6 p.m.
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Feria de Salud Lating

- 0. 10 de abril
Cuale  -30pm-3pm

Vacunas de H1IN1

Examenes de Vision y Oido

Pruebas de VIH
Examenes de Plomo y Glucosa
Actividades para los ninos

Informacion sobre servicios de la comunidad

*Premios y Botanas Gratuitos*
Y mucho mas...

Presentado Por: El Centro Comunal Latino PositiveLink, |U Health
S Paul Catholic Center

DISENO GRAFICO PROFESIONAI

*Invitaciones personalizadas para tus eventos
*Volantes *mantas *posters *logotipos
*Tarjetas de presentacion

*Reparacion de fotografias viejas o rotas
*Escaneo de imagenes (te guardo tus fotos en un cd)

design

BAJA TUS CANCIONES DE INTERNET, MANDA DINERO A CUALQUIER PAIS POR INTERNET,
HABLA POR TELEFONO GRATIS, GRABA DVD’S Y MAS...

TENEMOS LO QUE NECESITAS, SOLO PREGUNTA (T LT I e Ly - LRP R L
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ciudadania. Esta clausula se anul6 una decisiéfrdrinal
Supremo de Justicia de los Estados Unidos, enicio entre
Dred Scott v. Sandford, que se celebrd, en 188nh, que los
afroamericanos no podian ser ciudadanos de loddsstanidos.
Usted puede es consciente de la charla que etualidad se ha
producido por parte de algunos en apoyo de negandadania a
los nifios nacidos en EE.UU. de los inmigrantes éndtentados.
Sin embargo, seria muy dificil de quitar este devede los nifios
nacidos en los EE.UU. de padres indocumentadosbiEarseria
muy costoso y tomaria muchos afios como la Conigtitute los
EE.UU. tendria que ser modificada. Ademas, como el
representante Lois Capps, un demdcrata de SanbaBadijo, la
Los derechos civiles son derechos legales quegenteuestra  Enmienda 14 "ha servido como la piedra angulapselérechos
libertad de un atropello injustificado por el gabie. Se aseguran cjviles en nuestro pais. Sugerir que deberiaesmgado o

de nuestra oportunidad de participar en la vidd gipolitica de  modificado es un insulto a los enormes progresdssiEstados
nuestro pais y las comunidades, sin discriminagitepresion. En unidos ha hecho en el siglo 20 sobre los derechides:

los Estados Unidos, estos derechos incluyen lageitn contra la

discriminacion por motivos de raza, origen nacipsexo, Derecho al debido proceso, que se encuentran emfaigndas 5
religién, edad u orientacion sexual, la libertadd#es, la libertad y 14, prohibe a los estados y el gobierno |0cajrdarnos de la
de expresion y la libertad de religion. La mayort@ale nuestros vida, libertad o propiedad sin asegurarse de qtensen ciertas
derechos civiles se encuentran en las diversassedas a la medidas para garantizar la equidad_ En otras mabs garantfa
Constitucion de los Estados Unidos. fundamental y constitucional de que todos los mtmoientos
judiciales sean justos y que uno se dara cuerl@sde
procedimientos y la oportunidad de ser oido andegue: el
gobierno actule para quitar la vida, libertad o mdad. Es
también, una garantia constitucional que una legenéa
irrazonable, arbitraria o caprichosa. Derecho bldteproceso se
han utilizado para hacer muchas de las primerasetimiendas de
la Constitucion de los EE.UU. (conocido como el BilRights),
aplicable a los estados, no sélo el gobierno fédelaebido
proceso, al igual que los derechos bajo la Prifeeraienda, es
muy amplio y complejo. La aplicacion del debidoqaso
constitucional se divide tradicionalmente en las clategorias de
sustantivos debido proceso y el debido procescatedimiento.
Estas categorias se derivan de una distincionghace entre dos
tipos de derecho. Sobre el Derecho Sustantivo defie y
regula los derechos, mientras que la ley procegadme tales
derechos y busca compensacion por su violacion.eAdbs
Estados Unidos, el debido proceso sustantivo sreed
cuestiones tales como la libertad de expresidmyilacidad,
mientras que el debido proceso de procedimientefee a
disposiciones tales como el derecho a estar debittam

La clausula de la ciudadania, la clausula del @epidceso, y 1a informado de una demanda, el derecho a estar peeserante el
clausula de igual proteccion se encuentran en faE¥mienda a laestimonio, y el derecho a un abogado.

Constitucién de los Estados Unidos, que fue ratificen 1868.
Seccion 1 de la Enmienda 14, que contiene estasutés es el
siguiente:

ﬁerecﬁo.s Giviles en Jos Lstados Unidos

La Primera Enmienda de la Constitucion de los Est&tbtados
Unidos:

El Congreso no hara ninguna ley respecto al estabigento
de religién, o prohibiendo su libre ejercicio, oeqnoarte la
libertad de expresion o de prensa, o el derechgdeblo a
reunirse pacificamente y para pedir al gobiernadparacion
de agravios .

Cada uno de estos derechos consagrados en la Rximer
Enmienda es amplio y complejo legalmente; demasiado
complejo para un examen detallado en este artiSito.
embargo, en su nivel méas basico, la Primera Ennaend
protege nuestros derechos, dentro de los limitislan
criticamente del gobierno, ejercer nuestra propmigion y
evitar que el gobierno imponga ninguna religién en
particular sobre nosotros, para acceder al periad@ssin
restricciones y su contenido, y pertenecer a vagiogpos y
organizaciones, incluyendo pero no limitado a loslEatos.

Continua en la pagina 7

Todas las personas nacidas o naturalizadas en $ad6s

Unidos, y sujetas a su jurisdiccién, son ciudadatesos Si desea cualquier asunto tratado en este articuéd

Estados Unidos y del Estado en que residen. Nifgfiado
podra dictar ni dar efecto a cualquier ley que lienios
privilegios 0 inmunidades de los ciudadanos deds&dos
Unidos, ni ningln estado privara a ninguna persdeda
vida, libertad o propiedad sin el debido procesgalk ni
negar a cualquier persona dentro de su jurisdicdebn
proteccion igual de las leyes.

La primera clausula de esta Enmienda es la cladsula

futuro, ya se trate de una pregunta que tieneggydtaria un
fondo juridico general o historico, o si simplengeqtiiere
aprender mas sobre la historia de los Estados Wyido
social, la cultura, por favor envienos un correxiebnico a
bhurtado@lawcjb.com. También puede llamarme a mi
oficina al 812-332-1000.
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"INDIANA _

American Civil Liberties Union of Indiana

A pattir del 1 de julio de 2010, el Departamento de Salud del estado de Indiana ha determinado que las personas que no
cuentan con numero de seguridad social (social security number) no pueden firmar el affidavit simple en el hospital o el departa-
mento de salud para establecer la paternidad sobre sus hijos nacidos en Indiana. Hemos presentado una demanda que reta
esta decision del Departamento de Salud. El caso esta pendiente en corte federal en Indianapolis. Yo soy uno de los aboga-
dos que present6 la demanda.

La Corte ha dictaminado que el caso proceda como demanda colectiva. Esto significa que yo y otros abogados presentando el
caso representamos no sélo a los nifios que presentaron el caso, sino a todos los nifios nacidos que Indiana que no pueden
tener su paternidad establecida poruqe sus padres no tienen numeros de seguridad social (soczal security numbers) como resulta-
do de su estatus migratorio.

En este momento tenemos una audiencia el 27 de enero en la que le estamos pidiendo a la Corte suscribir una orden prelimi-
nary que prevenga al Departamento de Salud de rechazar los affidavits de paternidad cuando uno o ambos de los padres no
cuentan con numeros de seguridad social (social security numbers). Si usted es uno de estos padres con un hijo a quien la pater-
nidad no le fue establecida, y obtenemos la orden, le sera posible conseguir el establecimiento de la paternidad.

Es probable que el juez no emita la decision el 27 de enero, pero esperamos que expida una poco tiempo después.

Mientras tanto, si tiene cualquier pregunta, por favor siéntase con plana libertad para contactar a los abogados implicados en
el caso mencionados abajo. Muchas gracias.

Kenneth J. Falk Jason Flora
Gavin M. Rose Epstein, Cohen, Donahoe,
ACLU of Indiana Mendes and Seif
1031 E. Washington St. 549 S. Fleming St.
Indianapolis, IN 46202 Indianapolis, IN 46241
317/635-4059 ext. 104 (s6lo ingles) 317/487-4652 (inglés y espaiiol)
Viene de la pagina 6 cion utilizada, en sus primeros afios, fue parartfeeete a los

Igualdad ante la Ley: A pesar de su nombre, laldgubde protec- mychos problemas que el final de la esclavitud.c8@membargo,
cion no significa necesariamente que todo el mesdigual de seren 1954, en el juicio de Hernandez v. Texas, Estatiudos El
protegido o tratado. Muy a menudo, sé6lo hecho dethana ley  Supremo Tribunal de Justicia declaré que la Ennaigrtifue paral
que hace algun tipo de distincion entre las pesgrias ventajas Oproteger a aquellos mas alla de las clases radaléfanco y negrp
desventajas o un grupo sobre otro. Por ejempl@desonas menoy que se extendié a otros grupos raciales y étnamso los mexi-
res de 21 afios, legalmente, no pueden comprara|qmTo Ios  cano-americanos. El juicio se refiere a que despaéer declara-
mayores de 21 afios pueden, y los pobres que soespsuiteros (o culpable del asesinato de José Espinosa, Patértez, un
pueden recibir ayudas econémicas en sus familiestras que  mexicano-americano, los abogados se propusiermenaostrar
otras familias de un solo padre pero con dinerpuegien recibir Iaque el jurado no podia ser imparcial a menos das Ro blancos
misma ayuda del gobierno. Por lo tanto, lo quddastila de igual se |es permitiera ser parte de los jurados tampiéados imparcia
de proteccion requiere basicamente es que el gabeésta obliga- |es son requeridos por la 6 @ Enmienda. Hastanesteento, nin-
do a tratar a las personas igual si estan "enitusc®n similar.” gun americano de origen México habia estado enrad¢ en los
Como se puede adivinar, la clausula de igual peaiedambién es gltimos 25 afios en el condado de Texas en la queiHeez fue
muy amplia y compleja. juzgado. El Tribunal Supremo de Estados Unidos ené@ue

N Hernandez, tiene derecho a ser juzgado con unguramhpuesto
Como usted probablemente sabe, los Estados Urnétesuna sin tener en cuenta el origen étnico.

historia larga y dura de la esclavitud, que tern@ingarte debido a
la Guerra Civil en la década de 1860. La claudalagual protec-
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(uieres que i FIESTA Sea fa mas divertida?

No te aburras!!! ponle sabor con

araoke

Toda tu musica favorita

Eninglésy
En espaiiol

PV ¢ Asa TODA 1a diversic

|'l g\\M\S COMpPromiso

alido solo hasta Diciembre 30
Incluye equipo, coneccion y servicio
No tienes que hacer nada, solo llama y disfruta ~

= 812-360-8084

\

Boletin Comunitario

Es una publicacién en espaiol del Departamento de Recursos
Comunitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su
objetivo es proveer informacién en espanol entre las familias y
residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas
de actualidad para facilitar su participacién en la comunidad.

Los articulos de opinién que se incluyen en Boletin Comunitatio
son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntario del
Boletin Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir
informacién puede comunicarse con nosotros en la siguiente
direccion:

Daniel Soto
Tel. 812-349-3465 Fax : 812-349-3483
City Hall Showers
401 N. Morton Street, Suite 260
Bloomington, IN 47404

*La fecha de cierre para recibir material es el 515 de cada mes*

Directora del Programa: Beverly Calender-Anderson

Editor: Dantel Soto
Disefio: Daniel Soto
Portada Israel Ruz

(sotod@bloomington.in.gov)

City of Bloomington

P.O. Box 100

401 North Morton, Suite 260
Bloomington, IN 47401

Community and Family Resources Dept.
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